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T VNC homines bcatos dc fanos fe exiftimant, cum in vitas fundionibus non praepediuntur, nec torquentur doloribus. Et fane fumma humans vitas felicitas, quaj fanitas eft,vtab- 
foluta fudionum animiE, dc corporis integritate dignofcitur, fic Sc dcfinitur : Nec hanc|uippiam magis impedire poteft, quam maximus excrementorum prouentus, a quo fpiritus, 
prscipua animae organa, inficiuntur , Sc meatus corporis infarciuntur; & fic libero horumprapedito commeatu miferam vitam homo tranfigit , Sc nariuo calore pene fuffocato lurida 
bile fuffufus , vel alba pituita tumidus, mortuo fere fimilis ad cymbam progreditur. 

V ARIET AS alimentorum vt prauorum fuccorum, fic Sc morborum varietatem parit:quare in eligendis cibis, Sc in exhibendis, fumma eft vtendum cautione ; atque ideo non folum 
quantitatis Sc qualitatis, fed Sc quoque prteparationis, temporis , Sc ordinis eorum eft habenda rado i alioquin cruditas Sc confufio , fieret non codio , fi codu difficilia facilioribus 
prsmitterentur, folida liquidis, & aluum aftringentia lubricantibus, necdum confedis prius ingcftis eduliis alia denuó intruderentur, Sc nifi ad id impelleret fames , quam Sc fitim 
diuerfa coquorum condimenta, irritare potius valent quam expiere, nihil vcro melius coaducit vtrique fedand* quam panis Sc aqua. 

P A NIS inter alimenta vt neceflitate , fic Sc falubritate primarium locum jurę mcrito fibi vindicat, maxime fi fit confedus ex optimo tritico, quod fit colore aureum, confiftentiaden- 
fum, grauc, Sc durum, necrecensnimis,aut vetuftum, nec ex folo pingui colledum, Sc antę triturationem lotum, Sc poftea optima Sc copiosi aqua fubadum, hanc ob caufam caeteris 
Panis Gonetiacus eft praeferendus; vt fermentatus, azymo j Salitus, non falito ; in furnocodus, focario; Sc qui compadus ex farina, tenuiori incerniculo excuffa, Sc Piftrinis aquati- 
cis potius quam amlicis comminuta. Hic panis vt laudabile , fic Sc firmum Sc minime cxctementitium corpori alimentum fuggerit , nec tantum folidam , humidam , & fpirituofam 
fubftantiam valet reparare, fed Sc infuper inter condimenta quoque poteft recenferi. 

A QV A omnia per omnia nutrit, vt ignis omnia per omnia mouctrinde 3 rfotfe poteft vocitari. Verum non tantum cibis diftribuendis Sc diluendis aqua inferuit, fed Sc duabus 
oualitatibus quibus pollet , fitim fedat, Sc natiui caloris humidum primigenium depafcentis adionem remoratur: hinc hydropotae viuaces. Et cum e ccelo Sc terra aqua poffit pro- 
fluere, terrenl anteponenda caeleftis, maxime illa quas Ioue tonante decidit, Sc in cifternae puriffima arena defcecatur: quae cum non ita frequenter occurrat, vtendum fontana cujus 
origo^erfus orientem folem fpedet , Sc in domum per tubos fidiles potius quam plumbeos deferatur: vel fluuiali; quas vt panis alibilem fiiccum cito diftribuit, fic Sc humidae fubftan- 
ti* jaduram refarcit. Hic potus facilisSc falutaris: nam (vt vinum)caput non tentat; nec ventrem grauat, fed roboratjnec appetentiam deijcit, fed excitat. 

• 

H O C facile parabili conuiuio primorum feculorum homines longam & fanam vitam traducebant, & nundum reperta varia &c multiplici obfoniorum &c ciborum copia , multi morbi 
io-noti erant, aut non ita frequenter ; quare felix,panis & aqu<e conjugium , quod vt ciborum dc vinorum varietas foeturam morborum non parit, fed fanguinem optimum , tempera- 
tam & duram carnem procreat. Hic cibus vt fat facile coquitur , fic cito diftribuitur ifirmiter affimilatur, nec multum nocitura excrementa reponit. haec men- 

fa fobriis fufficiet, fed non lurconibus & abdonimi natis, quibus fi non fatisampla & grata videatur, expedanda erit fames, quae fuauem reddat, vel condiendajabore quem excipiet 
fomnus tranquillus, vini ciborumque vaporibus minime perturbatus. Tunc ad fatietatefflrehcere fe licebit, cum panis repletio & corruptio , carnium corruptela fit minus periculofa, 
& hic conuidus facilis corpori non tantum prodeft, fed dc mentem multis beat commodiscum tamdiu fit mens fana in corpore fano. 

Ergo & aqua 3 Yita beata. 

Afferebat Lutetis ANTONIYS LE MOINE, Parifmus, A.R.S.H. M.DC.LXIII. 





















